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SOBRE
0 FORUM ANIMAL

O Férum Nacional de Protecao e Defesa Animal
(Fbrum Animal) nasceu da empatia e compaixao de
Sénia Peralli Fonseca pelos animais, no ano 2000. Nossa
equipe multidisciplinar é formada por médicos
veterinarios, advogados, profissionais de marketing e
comunicacao, geografos e pesquisadores, que dao
suporte no desenvolvimento de a¢bes de protecdo e
defesa animal. O Férum Animal tem como um dos
objetivos reunir ativistas e fortalecer acdes para a
protecdo de todos os animais independentemente da
espécie.

Construiu uma rede de apoio a outras ONGs por todo o
pais, com mais de 100 organizacdes afiliadas que atuam
pela defesa do meio ambiente e a protecao animal,
prestando apoio técnico e lutando pelo reconhecimento
da senciéncia e dignidade animal.

@ n forum.animal



INTRODUCAO

O consumo de peixes para alimentacdo humana é defendido como uma pratica
saudavel do ponto de vista nutricional, no entanto existem contesta¢des com relacao a
essa ideia a partir dos impactos da producao de peixes para o meio ambiente, para
0s proprios peixes e para a saude humana. Como alternativa a esses impactos,
tecnologias no desenvolvimento de novos produtos vém oferecendo ao publico
consumidor inumeras fontes de proteinas alternativas, destacando-se as de origem
vegetal.

Nas ultimas décadas, nota-se aumento da preocupacdao das pessoas e da
comunidade cientifica com relagdo ao consumo de peixes em razao dos niveis
potencialmente prejudiciais a saude associados aos poluentes, como metais.
Algumas substancias nocivas a saude, como por exemplo os bifenilos policlorados,
proibidos desde a década de 1980 e que foram usados em exorbitante quantidade na
época, ainda exercem efeitos prejudiciais em nosso solo e agua.

A boa reputacdao do consumo do peixe ndao contempla os impactos ambientais
gerados pela cadeia produtiva, os riscos a saude humana relacionados ao
consumo de pescados oriundos de aguas contaminadas, e os maus-tratos aos
animais, que sofrem estresse e até surdez nos sistemas de confinamento
adotados na piscicultura.

De acordo com a FAO (Organizacao da Nac¢fes Unidas para Alimentacdao e Agricultura),
em 2020 a produg¢Go mundial de animais aquaticos foi estimada em 178 milhbes de
toneladas, sendo que dessa producdo total, mais de 157 milhGes de toneladas (89%) sdo
utilizadas para consumo humano (FAO, 2022). Paises como China, Indonésia, Peru,
Russia, Estados Unidos, india e Vietnd lideram o ranking da industria pesqueira. Menos
de dez espécies correspondem a maioria dos peixes retirados do mar, sendo elas:
anchoveta, polaca do Alasca, bonito-listrado, arenque, atum, cavala e sardinhas.

A area explorada na pesca mundial ja atinge 55% dos oceanos, quase quatro vezes
a area empregada na agricultura em terra. E a demanda aumenta ano ap6s ano.
Com isso e mais o baixo monitoramento das atividades pesqueiras, a FAO calcula que
57,3% sao pescados no limite do considerado sustentavel, 35,4% das populacdes de
peixes estdao sendo exploradas além de sua capacidade natural de reproducdao nas
aguas (ou seja, sobrepesca), e somente 7,2% abaixo do limite (FAO, 2022). Dessa forma,
estima-se que, se nada for feito, as populacdes de animais marinhos podem
entrar em colapso nas préoximas décadas.

Além do problema da sobrepesca, que também afeta diretamente as comunidades
tradicionais que vivem da pesca artesanal, ha outra questdo: a pesca indesejada, que é
a captura incidental de espécies ndo visadas pelo pescador, sendo as tartarugas,
tubardes, golfinhos, entre outros, que acabam mortos em redes de pesca.
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1 - Impactos Negativos na Saude
Humana pelo Consumo de Peixes

0 consumo de peixes e outros animais marinhos
configura uma via de exposicao humana a poluicao.

A exposicao de fetos pela via intrauterina a estes componentes pode prejudicar o
desenvolvimento cerebral e aumentar o risco para autismo e disturbios de
aprendizagem em humanos (LANDRIGAN et al.,, 2020). As pessoas em idade adulta
quando expostas ao metil mercurio (seja pelo consumo de peixes ou outras vias de
exposicdo) podem apresentar aumento do risco de doencas cardiovasculares e
deméncia. Muitos compostos liberados nos mares a partir de residuos plasticos podem
prejudicar a sinalizacdo endocrina, reduzir a fertilidade masculina (LANDRIGAN et al.,
2020) e feminina (HENRIQUE et al.,, 2019; CANIPARI et al., 2020), danificar o sistema
nervoso e aumentar o risco de cancer (LANDRIGAN et al., 2020).

As espécies predadoras do topo da cadeia alimentar, como o atum, robalo listrado, peixe
azul e cacdo sofrem bioacumulacdao de metil mercdrio em seus tecidos em uma
concentracdao dez milhdes de vezes superior do que as concentracBes das aguas
circundantes (LANDRIGAN et al., 2020). A exposicao humana ao metil mercurio ocorre
principalmente através do consumo de peixes e mamiferos marinhos
contaminados.

O cérebro é o 6rgao mais vulneravel a este metal, principalmente durante a gravidez e os
primeiros anos apo6s o nascimento (LANDRIGAN et al., 2020).

A ingestdao de micro plasticos foi observada numa vasta gama de animais que sao
consumidos por seres humanos, incluindo peixes, bivalves e crustaceos. Além dos animais
de populacdes selvagens, os de aquicultura também podem ingerir micro plasticos
(CHEUNG et al., 2018; RENZI et al., 2018), porque a agua e os sedimentos de muitas dessas
areas estdao contaminados com estas particulas (LUSHER et al.,, 2017). Outro estudo
também encontrou residuos plasticos presentes em 98% dos peixes examinados em
riachos amazdénicos (RIBEIRO-BRASIL et al., 2020). Estas provas levantam preocupac¢des
relativas a ingestao de micro plasticos por humanos (BARBOZA et al., 2018).

Foi sugerido que os residuos plasticos podem aumentar o risco global de doencas
humanas e animais através de novas vias de contaminagao/infecgao, introducao de
agentes patogénicos e seus vetores em novas areas através da propagacao
ambiental de micro plasticos ou migracoes de organismos contaminados com os
agentes patogénicos mediados por micro plasticos (KESWANI et al., 2016).
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Os oceanos sao particularmente importantes para a saude e bem-estar das pessoas em
pequenas nacbes de ilhas. A propria sobrevivéncia destas populacdes vulneraveis
depende da saude dos mares (LANDRIGAN et al., 2020). A poluicdo nos oceanos é
formada por um complexo de metais toxicos, plasticos, produtos quimicos
manufaturados, petréleo, residuos industriais e urbanos, pesticidas, fertilizantes,
produtos farmacéuticos e esgoto (LANDRIGAN et al., 2020). O metil mercurio e as
combinac¢des de produtos quimicos sdo os poluentes oceanicos cujo efeito na saude
humana sdo mais bem compreendidos.

Além dos metais, microplasticos e expansao de patdgenos marinhos pelo
aquecimento global, os impactos negativos dos antibioticos residuais no ambiente
sobre o ecossistema e a saude humana e as ocorréncias de intoxica¢ao alimentar
por frutos do mar sao grandes preocupacoes.

O envenenamento humano pode ocorrer por toxinas marinhas pelo consumo de frutos
do mar. O aumento no consumo, juntamente com a globalizacao do comércio de frutos
do mar nos ultimos anos, aumentou a exposicdao potencial a esses agentes, que podem
causar diversas sindromes, algumas das quais resultam em alta mortalidade e
morbidade a longo prazo (JEREMY; PAINTER, 2008; CHAND, 2009).

Em relacdo a bioacumulacdo de antibioticos em aquicultura, ainda ha pouca informacao
disponivel. A transferéncia de multiplas resisténcias a antibidticos de bactérias
resistentes a susceptiveis € uma grande preocupacao na criacdo de peixes e mariscos.
Um estudo mostrou incidéncia de bactérias marinhas resistentes a antibioticos na costa
adriatica italiana, e também cepas bacterianas multirresistentes de alta incidéncia em
centros de aquicultura. E retrata que cepas isoladas de antibidticos resistentes e
multirresistentes constituem um reservatério ambiental diretamente envolvido na
cadeia de frutos do mar e podem representar um problema de saude publica (LABELLA
et al., 2013).

O surto frequente de doencas infecciosas ocorre sempre em modelos de aquicultura de
alta densidade. Animais aquaticos para consumo, incluindo animais de cria¢cao, foram
responsaveis por 52% do consumo total de antibiéticos na China (CHEN et al., 2018).
Usar fezes (por exemplo, galinha, porco e fezes humanas) como fonte nutricional para
os peixes foi outra grande via para 0s organismos aquaticos se contaminarem com
antibiéticos (CHEN et al., 2018). Atualmente, ha 174 estabelecimentos de pescado
chinés habilitados a exportar para o Brasil (Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento, 2022).
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2 - Impactos Negativos no Ambiente
pelo Consumo de Peixes

O enorme impacto da producdo de alimentos para acompanhar o crescimento
populacional humano coloca em risco a sobrevivéncia de outras espécies. A degradacdo
e as alteracBes ambientais provocadas pelo homem podem ser irreversiveis e solu¢des
devem ser encontradas, principalmente em relacdo ao oceano, complexo e importante
ecossistema que atua na regulagao climatica mundial.

Na aquicultura e pesca industrial os danos ao meio ambiente sdo imensos. Sao
pescados e cultivados ndo somente peixes, mas também diversos outros animais
marinhos, que sdo capturados e descartados/mortos acidentalmente. Estima-se que
40% (aproximadamente 28,6 bilhdes de quilograma por ano) de toda pesca é bycatch,
Ou seja, captura nado intencional de animais ndo alvos da pesca em artefatos pesqueiros
(SAVIES et al., 2009; KELEDJIAN et al., 2014). Muitos desses animais, embora o bycatch
possa ser vendido, sdo inutilizados ou indesejados por uma variedade de razdes e
jogados de volta ao mar, muitas vezes mortos ou moribundos (CATCHPOLE et al., 2006).
Baleias, golfinhos, focas, tartarugas, raias, tubardes, aves marinhas, peixes e
invertebrados sao capturados acidentalmente e descartados. Para cada quilo de
camarao capturado, sao capturados outros 21 kg de fauna acompanhante (AISH et
al., 2003).

Na pesca artesanal e esportiva também se tem danos ao meio ambiente, mas em uma
escala menor. Dentro da aquicultura existem sete subdivisbes de criacdes incluindo
peixes, moluscos, crustaceos, algas e répteis.

A interferéncia causada no ambiente com a retirada de animais de seu habitat
natural e alteracdao do solo por si sé ja causa impacto, promove instabilidade
ecoldégica e causa extin¢cao de muitos animais, afetando o ecossistema marinho.

A Resolucdo CONAMA n°001/86 define que impacto ambiental é "qualquer alteracao
das propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do meio ambiente, causada por
qualquer forma de matéria ou energia resultante das atividades humanas que, direta
ou indiretamente, afetam: a salde, a seguranca e o bem-estar da popula¢do; as
atividades sociais e econdmicas; a biota; as condi¢Bes estéticas e sanitarias do meio
ambiente; a qualidade dos recursos ambientais”. Ou seja, consoante a Resolucdo, a
aquicultura se enquadra como uma atividade que modifica as condi¢des naturais do
meio em que esta inserida, sendo, portanto, necessaria a realizacdo de Estudo de
Impacto Ambiental e Relatério de Impacto Ambiental para a regularizacao da atividade.
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A interferéncia causada no ambiente com a retirada de animais de seu habitat natural,
a auséncia de fiscalizacdo, a pesca de animais em periodo de defeso, a poluicdo
causada pelos barcos e pelo lixo gerado nas embarca¢fes e que pode contaminar a
agua, a sobre-explotacdo, todas essas sao potenciais causas de impacto negativo,
promovendo desequilibrio ecologico e afetando o ecossistema aquatico como um todo,
pois todas as espécies possuem sua funcdo no ambiente.

A Politica Nacional do Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura e da Pesca classifica
a pesca em trés modalidades: artesanal, industrial e esportiva. A pesca artesanal,
embora considerada menos danosa ao meio ambiente, também pode representar uma
ameaca ao equilibrio do ecossistema se ndo for realizada de forma sustentavel. De
acordo com a Lei n° 11959/09, pesca artesanal é “aquela praticada diretamente por
pescador profissional, de forma autbnoma ou em regime de economia familiar, com
meios de producdao préprios ou mediante contrato de parceria, desembarcado,
podendo utilizar embarca¢bes de pequeno porte”. Segundo o Registro Geral de
Atividade Pesqueira (RGP), estima-se que existam quase 1 milhdo de pescadores
artesanais, ou seja, € uma das atividades de maior impacto social e econémico que
usufrui da grande extensdo litoranea e da biodiversidade pesqueira nas 12 grandes
bacias hidrograficas brasileiras. Aproximadamente 45% de toda produc¢do anual de
pescado desembarcada é oriunda da pesca artesanal.

A pesca industrial é realizada pela captura de pescado com embarcacoes de
médio e grande porte e com o uso de equipamentos de alta tecnificacdo. Essa
modalidade também pode ser considerada como responsavel pela reducdo dos
estoques pesqueiros do Brasil.

Além do impacto ao pescado capturado Outro impacto negativo provocado
e a ameaca a continuidade da espécie, pela pesca industrial sdo as alteracdes
também ha o descarte de indmeros ambientais para a instalacao do porto,
animais que nao atendem ao “padrao sendo a dragagem do canal de
estabelecido” e ha a captura incidental navegacdo uma grande modificacdo
de animais de diversas espécies que no ambiente e que causa altera¢bes
ndo eram o alvo da atividade e que, na hidrodinamicas relevantes (DE PAULA
maioria das vezes, vao a obito. et al., 2018).

A ultima modalidade de pesca definida por lei € a amadora ou esportiva, na qual o
objetivo é o lazer e o desporto para a espécie humana. Porém, ndo é uma pratica
isenta de impacto: além do sofrimento infligido ao animal, sabe-se que ele pode vir a
Obito mesmo apds sua soltura em decorréncia de lesdes provocadas durante a pesca.
Além disso, a ineficiéncia da fiscalizacdo da atividade de forma a garantir locais,
espécies e periodos permitidos para a pesca, pode ameacar a sobrevivéncia de algumas
espécies e provocar degradacao ambiental pela ocupacdao do espa¢o, uma vez que 0s
praticantes geram residuos.
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Estudos feitos pelo Greenpeace Brasil, Agéncia das Nacdes Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA) e Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA), constataram que 80% das espécies economicamente exploradas
no pais estdo ameacadas pela sobrepesca, ou seja, sdao pescadas além da sua
capacidade de reproducdo. Os peixes sao capturados cada vez mais jovens e menores,
comprometendo a sobrevivéncia ndo somente dessas espécies, mas também de outros
animais que se alimentariam desses peixes, podendo ocasionar outras extin¢des ou até
mesmo superpopulacdo de algas, por exemplo.

Enquanto isso, a producdo aquicola mundial cresceu 527% desde 1990, reflexo da alta
demanda por pescados e da precariedade dos estoques pesqueiros globais. Embora
seja apontada como uma alternativa a pesca extrativa, esta atividade também pode
causar grandes impactos nas populacdes selvagens: para alimentar as espécies
cultivadas, pode-se utilizar racdes preparadas com peixes capturados pela pesca
extrativa, contribuindo para a sobrepesca. Além disso, os animais cultivados podem
servir de vetores de doencas para as populacdes selvagens, e suas fezes e resto de
racdo podem contaminar o ambiente no entorno.

A aquicultura esta inserida na agricultura e, atualmente, especula-se que é a
opcao mais viavel para atender ao crescente mercado consumidor. Entretanto,
essa atividade também pode provocar diversos prejuizos ao meio ambiente, tais
como:

e Quantidade de efluentes ndo tratados lancados no ambiente e que contaminam o
lencol freatico;

e Excesso de matéria organica e de racao favorecem a eutrofizacao: proliferacdo de
algas, diminuindo a disponibilidade de oxigénio;

e Impacto nas comunidades bentdnicas e planctonicas;

e Fuga de animais exdticos ou nao pertencentes aquele ecossistema e que podem
causar desequilibrio ao competir com espécies nativas;

e Disseminacdo de doencas;

e Uso de antibidticos e outros medicamentos de forma indiscriminada, podendo
favorecer o desenvolvimento de bactérias resistentes;

e Destruicdo de habitats para construcdo de tanques e fazendas de cultivo.

Todas as formas de exploracdo de animais aquaticos para consumo ou entretenimento
humano sdo danosas ao ambiente, além de provocar sofrimento ao animal. As pessoas
que compactuam com essas praticas podem modificar a realidade dos animais e
colaborar para a sustentabilidade do nosso planeta ao fazerem escolhas diferentes.
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3- Impactos Negativos para os Animais
pelo Consumo de Peixes

A discussao sobre a senciéncia animal e seu reconhecimento sdo relativamente
recentes. Fundamentada pela Declaracdo de Cambridge em 2012, o tema comecou a
ganhar espaco na comunidade cientifica. Os estudos de abordagem comportamental e
neuroldgica ndo sdo ainda suficientes para se determinar o grau de senciéncia dos
animais (PEDRAZZANI et al, 2007), no entanto, com o conhecimento sobre a fisiologia,
comportamento e acdo de drogas nos peixes, sugere-se que sao capazes de sentir
medo e dor, de forma similar aos demais vertebrados.

Sendo assim, do ponto de vista logico, ético e cientifico, os peixes sao
considerados seres sencientes.

Dessa maneira, as formas de criacao, manejo e abate, podem causar desconforto
e sofrimento, e precisam ser reavaliadas, tomando por base os critérios das cinco
liberdades (BRAMBELL COMMITTEE, 1965; FAWC, 2009). Peixes criados em cativeiro,
seja de forma extensiva, semi-intensiva ou intensiva, para atender aos interesses da
industria da piscicultura de larga escala, muitas vezes ndo tém suas necessidades
fisicas, fisiologicas, comportamentais, sociais e ambientais atendidas. Esta industria é
responsavel pela mortandade de 51 a 167 bilhdes de peixes todos os anos (MOOD &
BROOKE, 2019), e entre 1970 e 2006 ela cresceu a uma taxa de 6,9% ao ano (BOSTOCK
et al., 2010).

Esses numeros se referem tanto para o consumo humano, quanto para a producdo de
alimentagdo para outros animais, como os 2,5 milhdes de toneladas de peixes usados
para a producdo de racdo para gatos (SILVA & TURCHINI, 2008). E eles sao criados e
morrem de maneira incompativel com o que pode ser considerado minimamente como
bem-estar animal. Entre as situacdes de possivel sofrimento para os peixes estao: o
manejo, o transporte, a densidade da lotacdo nos criadouros e as técnicas de abate
utilizadas. Em situacao de estresse severo, o medo pode ser observado pelo aumento
da taxa respiratoria (PEDRAZZANI et al, 2007), pela mudanca no ritmo e padrdo
natatorio, pela mudan¢a no comportamento e na procura por abrigo. A maioria dos
peixes consumidos hoje (ANIMAL EQUALITY.ORG, 2022) é criada em area terrestre ou
em aquaculturas localizadas nos oceanos e eles passam a vida toda confinados em
ambientes apertados.
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Nos cativeiros industriais, os peixes sofrem
por até dois anos em uma agua com altos
niveis de amdnia e nitratos.

Os impactos sao variados, em intensidade, de acordo
com o sistema de criacdo dos animais. Em sistemas
extensivos, os humanos controlam apenas o ambiente
onde 0s animais sdao mantidos, e as altera¢des das
variaveis ambientais sdo manejadas para impedir a
fuga e facilitar a captura dos animais. Em sistemas
semi-intensivos, onde 0s peixes permanecem em
ambiente semicontrolado, as variaveis ambientais
também sdo manejadas, assim como uma parte da
alimentacdo, permitindo a criacdo em maior densidade
dos animais, o que causa desconforto, doencas e
ferimentos (ANIMAL-ETHICS.ORG, 2022).

Na criacdo intensiva, as condi¢cBes de alimentacao e
das variaveis ambientais, estdo todas completamente
sob o controle humano. Nesse sistema a densidade de
peixes é muito alta, assim como o nivel de desconforto
e ferimentos.




O

UMA VIDA DE SOFRIMENTOS

A necessidade de crescimento acelerado da
industria da piscicultura, para atender a
crescente demanda do mercado, estabelece
padrbes absurdamente cruéis desde a
reproducdo até o abate.

REPRODUCAO

A reproducdo é acelerada com a induc¢do, para colocacdo de ovos,
através de hormoénios como as injecbes de gonadotrofinas (ANIMAL-
ETHICS.ORG, 2022). Depois de fertilizados, é feita a “coleta” ou pela
técnica de flutuacdo ou pela pressao da area abdominal, até que os ovos
sejam forcados para fora do corpo. “Em alguns casos, uma sonda
artificial € usada nesse processo. A sonda é introduzida pela cavidade
urogenital no corpo da fémea para abrir os funis ovarianos. Entdao a
prensagem do abddémen é feita para empurrar os ovos para a sonda, da
qual caem em um receptaculo” (SZCZEPKOWSKI & KOLMA, 2011).

Depois da coleta dos ovos, todos os estagios de desenvolvimento dos
peixes sao permeados por situacdes de sofrimento, como as alteracdes
artificiais em seu desenvolvimento normal, para a maximizacao dos
resultados e reducdo das perdas. Alteracdo de ambienta¢cao, mudanca de
agua doce para salgada, alta densidade populacional, competicdao por
comida, qualidade da agua, sao algumas das acdes induzidas que
reduzem significativamente a qualidade de vida desses animais.




TRANSPORTE E MANEJO

Os procedimentos de transporte impactam
significativamente o bem-estar dos peixes,
desencadeando sintomas de estresse e
tornando-os mais suscetiveis a doencas
(PICKERING, 1998). Certos procedimentos,
como a captura, a espera pelo transporte, a
embalagem, o controle dos fatores ambientais
da 4agua, sao atividades causadoras de
estresse fisico e psicolégico agudos.

FALTA DE ESPACO E SUPERLOTACAO

A fim de maximizar a produc¢do, o acondicionamento dos peixes em
tanques é feito em altas densidades. Nesses espacos pequenos, a falta
de mobilidade, a competicdo por alimentos, a quantidade de animais ao
redor, a reducdo da qualidade da agua pelo excesso populacional,
causam estresse, problemas de saude e podem inclusive levar a morte
por asfixia, comportamentos agressivos e até canibalismo (KATAVIC &

JUG-DUJAKOVIC, 1989).

O aparecimento de doencas e deformidades, além de infesta¢des
parasitarias, gera altas taxas de mortalidade. A superlotacdo aumenta a
ocorréncia de ferimentos, que podem levar a infeccbes e ao uso
excessivo de antibidticos, o que ndo prejudicaria somente aos animais,
mas também a quem os consome.




N>

ABATE

Os peixes sentem medo e dor.

X
=

Durante o processo de abate, a ado¢do de métodos que visem a
minimizacdo do tempo necessario para a morte, e a utilizacdo de
técnicas de insensibilizacdo adequadas, sdo o0 minimo que se deve fazer
para a diminuicdo do medo e da dor dos peixes, sendo que o cenario
ideal seria 0 ndo consumo de animais. Porém, a industria ainda se utiliza
de métodos cruéis, como “o atordoamento elétrico (choque), o golpe letal
na cabeca, o choque térmico com uso de gelo para insensibilizacdo pré-
abate, a seccdo da medula seguida de sangria das branquias, ou
simplesmente a remoc¢do da agua (morte por asfixia)” (PEDRAZZANI et al,
2007).

O consumo de peixes, seja para alimentacdo humana ou animal, é uma
cadeia de sofrimento, que se inicia na concepc¢do forcada, continuado na
imposicdo de padrdes de vida inaceitaveis e encerrado em mortes
dolorosas, com a total consciéncia e a vivéncia de sentimentos de medo
e dor. Conforme retratado, traz impactos negativos aos proprios animais,
aos humanos e ao ambiente e esta colocando o oceano em risco. Dessa
maneira, € a nossa vida que esta em jogo, visto que o oceano além de
ocupar 70% do planeta Terra, é o responsavel por controlar o clima e nos
fornece mais da metade do ar que respiramos. Se continuarmos nesse
ritmo de destruicdo da vida marinha, ndo havera mais vida na Terra.
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