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SUA ESCOLHA TEM IMPACTO:

"Ovos de Galinhas e Carne Suina"
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GUIA DO CONSUMIDOR CONSCIENTE

O que vocé considera mais importante quando vai s compras?

Precos, valor nutricional dos alimentos, paladar, fidelidade a uma

marca... o bem-estar animal?

J& parou pra pensar O tipo de produto que
que é vocé quem vocé escolhe determina
decide minha vida como vou ser tratado
toda vez que vai as desde meu nascimento
compras? até meu ultimo dia.

Quando optamos por carne, ovos, leite ou qualquer produto de
origem animal sem nos preocuparmos com o processo de producdo,
comunicamos & industria que o bem-estar desses individuos ndo nos

interessa.

A boa noticia é que incluir o bem-estar animal no seu dia a dia é

muito simples, e vocé vai conhecer mais sobre o assunto neste guia.



PASSOS PARA SE TORNAR UM CONSUMIDOR CONSCIENTE

E possivel escolher carne suina e ovos provenientes de sistemas
livres de celas e gaiolas.

Separamos 5 passos que vocé pode seguir:

1°: Repense seu consumo

Estudos comprovam que a redugdo do consumo de produtos de
origem animal traz beneficios para a sua saude, para o meio
ambiente e para os animais’. Vocé pode optar por uma dieta variada,
incluindo mais grupos vegetais, grdos, cereais, hortalicas, leguminosas
e frutas. Assim, vocé explora novas possibilidades do paladar e
descobre multiplas opgdes de uma alimentagdo nutritiva e prazerosa,
ndo sendo baseada apenas em produtos de origem animal. Se vocé
optar por continuar consumindo ovos, carne suina e derivados, faga

escolhas mais responsdveis e menos cruéis.

Saiba como com os passos a seguir:
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PASSOS PARA SE TORNAR UM CONSUMIDOR CONSCIENTE

2°: Leia as embalagens

Produtos com selo de bem-estar animal passam por auditoria das

certificadoras®, e sdo faceis de identificar.

Ovos: As embalagens podem conter selos de bem-estar animal ou os

1 . . 1 1" 1"
termos "ovos de galinhas livres” ou "cage-free'.

Presunto, mortadela, bacon e outros produtos de origem animal
também podem conter esses selos! Veja alguns dos selos que vocé
pode encontrar nas embalagens, assim como outras informagdes
contidas no rétulo, que podem indicar uma criag&o preocupada com
o bem-estar animal. Caso vocé n&o encontre o selo, podem ter outros
indicativos na embalagem do produto que sinalizam que o mesmo

contém bem-estar, como alguma descri¢do.

CERTIFIED
HUMANE

BRASIL'

CERTIFICADO
BEM-ESTAR ANIMAL

QlMAWQS

BEM-ESTAR ANIMAL

*As certificadoras s8o empresas especializadas em mensurar o bem-estar animal e verificar se a empresa é ou
ndo transparente com a conduta e manejos de bem-estar.
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PASSOS PARA SE TORNAR UM CONSUMIDOR CONSCIENTE

3°: Compromissos Publicos

Nos ultimos anos, diversas empresas vém firmando compromissos com

a sociedade civil de ftransicionar para sistemas de criagdo com

melhores praticas de manejo para com os animais. Para saber se uma

marca possui esse compromisso, vocé pode pesquisar na internet

“Nome da empresa” + “compromisso” seguido de um dos termos a
L 11 n H]. . n 1] n 1

seguir: “crate-free”, “livre de gaiolas”, "cage-free" e “bem-estar

animal”.

No caso de suinos, alguns compromissos envolvem apenas deixar de
utilizar celas de gestag&o para porcas reprodutoras, e outros também
envolvem retirar praticas dolorosas de rotina. Enquanto os
compromissos em bem-estar de aves poedeiras envolvem abolir o uso

de gaiolas na criacdo das galinhas.

-

Por que escolher produtos com selos e/ou
compromissos publicos?

Comprando de empresas que assumem compromissos com o bem-
estar animal, vocé estd comunicando para a industria que o
consumidor se importa com as condi¢cdes de vida dos animais.

Quanto mais os consumidores preferirem produtos com selos e/ou

compromissos, mais empresas irdo aderir aos mesmos.
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PASSOS PARA SE TORNAR UM CONSUMIDOR CONSCIENTE

4°: Escolha os sistemas de criacdo

Segundo a legislagdo na Unido Européia existem métodos de criagdo
com bem-estar animal que possibilitam que as galinhas tenham uma
vida mais sauddvel e prazerosa, permitem que elas expressem seus
comportamentos essenciais, e se aproximam de uma vida mais

compativel com a natural.

Por exemplo, em nosso pais temos os métodos:

CAGE-FREE
CAIPIRA Livre de Gaiolas
Método mais préximo FREE-RANGE

ao natural Livre de gaiolas e com

acesso a pastos

ORGANICO

Livre com especificidades
e restricdes de alimentos
e medicamentos
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PASSOS PARA SE TORNAR UM CONSUMIDOR CONSCIENTE

No caso de suinos, as porcas reprodutoras ou matrizes, o método
vigente é a gestagdo coletiva em que s&o retiradas das gaiolas e
alojadas em grupo, permitindo que interajom com o ambiente e entre
si. Além de substituir praticas dolorosas em outras fases de vida, como

o corte de cauda e desgaste de dentes por outros manejos.

Todos estes métodos privilegiom a liberdade dos animais e
contemplam sua individualidade, reconhecem que a pratica do bem-
estar deve ser algo intrinseco a criagdo de galinhas e suinos, ndo um

objetivo distante de ser conquistado.
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PASSOS PARA SE TORNAR UM CONSUMIDOR CONSCIENTE

5°: Peca por bem-estar animal

O principal motivo para empresas assumirem novas posigdes de
responsabilidade social e ambiental é a demanda do consumidor.
Portanto, conte para essa empresa que vocé espera consumir
produtos provenientes de sistemas que propiciam uma vida menos

sofrida aos animais!

Como vocé pode fazer isso:
- Redes sociais

- SAC: o Servico de Atendimento ao Consumidor

Alguns exemplos de perguntas simples que podemos fazer nas redes
socias e SAC:

“Sou consumidor(a) da marca hé muito
tempo, mas fiquei triste e muito
“Oil Gostaria de saber se vocds decepcionado(a) em saber que vocés

possuem uma politica ainda néo se posicionaram sobre o bem-

de bem-estar animal?” estar dos animais envolvidos nos seus

produtos. Quando vocés v&o assumir um
compromisso?”

Qualquer local que comercialize alimentos com ingredientes de
origem animal é vdlido! Vocé pode perguntar diretamente a um
gerente/responsdvel pelo local, ou escrever um recado para a

caixinha de sugestdes!
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O QUE POSSO PERGUNTAR?

Vocé pode questionar o estabelecimento sobre a procedéncia dos
ingredientes/produtos vendidos e sobre o sistema de criag&o desses
animais.

Por exemplo: “Vi que vocés possuem alguns pratos com

carne suina. Vocé sabe me dizer se a marca
que vocés compram tem selo ou compromisso
com o bem-estar animal?”

“O estabelecimento tem varios
produtos com ingredientes de
origem animal. Vocés tém algum
compromisso com o bem-estar
dos animais?”.

- Procure nos mercados que vocé frequenta, caixa de ovos que
digam nas embalagens que possuem compromisso com o bem-estar
animal. Sdo esses: os ovos caipira, orgdnico ou livre de gaiolas;

> Fale sobre isso com pessoas préoximas e compartilhe a cartilha
para que o maximo de pessoas se responsabilizem pelos ovos que
consomem;

- Questione empresas do ramo alimenticio em suas redes sociais
sobre as condutas atuais para melhorar o nivel de bem-estar de
galinhas.
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POR QUE ESSES PASSOS SAO TAO IMPORTANTES?

SUINOS:

Um sistema muito comum, e atrasado, na suinocultura brasileira é o

uso de celas para as porcas reprodutoras.

Essas celas s@o tdo pequenas que impedem até mesmo que elas

deem uma volta no préprio corpo.

Além disso, ainda é frequente o uso de praticas dolorosas na rotina

dos leitdes:
- mutilagéo das orelhas para identificacao;
- castrag¢do sem alivio da dor ou anestesia;
- corte da cauda sem alivio da dor ou anestesia;
> desgaste de dentes sem alivio da dor ou anestesia.

/8 e
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POR QUE ESSES PASSOS SAO TAO IMPORTANTES?

GALINHAS POEDEIRAS:

O sistema vigente na produgdo de ovos do pais é o de criagdo em
gaiolas, ele estd presente em 95% das granjas de criagdo de aves

poedeiras de todo o Brasil.

Esse sistema, atualmente, j& n&o é o mais indicado para a industria,
pois envolve prdaticas cruéis de manejo e ndo possibilita que as

galinhas tenham uma qualidade de vida compativel com sua espécie.

As galinhas precisam ser galinhas!
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POR QUE ESSES PASSOS SAO TAO IMPORTANTES?

Dentre estas praticas podemos citar algumas que sdo normalizadas
nas granjas com gaiolas, mas ndo s&o éticas com os animais:

Muda forgada: as aves sdo privadas totalmente de alimento e parcialmente
de 4dgua por aproximadamente 7 dias, para que as mesmas passem pelo
processo de “regeneracgdo fisioldgica" de maneira mais rdpida e voltem a
botar ovos logo;

Gaiolas superlotadas que impossibilitam os animais de realizarem

movimentos minimos e limitados, vivem num espago do tamanho de uma folha
A4 (297x210mm)

Eliminacdo de pintinhos machos: este procedimento é feito da maceragdo
dos pintinhos, ou seja, os mesmos sdo jogados vivos em uma maquina de
trituragdo e a carcaga triturada é aproveitada em alimentos embutidos. Isso
acontece porque os machos n&do tem utilidade para a industria, por ndo
botarem ovos;

Debicagem: corte de uma parte do bico para que as aves ndo se mutilem e
se biquem enquanto estiverem confinadas em gaiolas, este procedimento é
feito nas aves ainda jovens, porém é provado que elas sentem dor na regido
lesionada por toda a vida, pois o bico constitui uma pegca anatémica muito
sensivel e inervada. A mutilag&o provém da falta de estimulos e vida limitada
que estes animais levam;

Acidentes fisicos: envolvendo a estrutura da gaiola que ndo é formulada
para promover conforto ocasionando lesdes que levam ao desconforto e dor
permanente;

Doencas: que promovem alta mortalidade, devido ao estresse e ambiente
inapropriado.
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POR QUE PRECISAMOS GARANTIR O BEM-ESTAR ANIMAL?

O bem-estar é uma caracteristica que pode ser analisada
objetivamente através de uma série de indicadores, como boa
alimentacdo, conforto, saude, emocdes vividas e expressdo de
comportamento natural. Ndo é algo que se ofereca pronto mas sim as
condigdes para que o individuo (humano ou ndo humano) possa se
adaptar as situagdes vivenciadas.

Todos os individuos que sdo capazes de se reconhecerem como tal
(sencientes) vdo escolher priorizar seu bem-estar. Nés, animais
humanos, temos acesso a diversas ferramentas que nos ajudam nessa
busca. Entretanto, os animais ndo humanos s@o impedidos de
escolherem por si e sdo submetidos a condigdes de intenso sofrimento
e baixo grau de bem-estar.

O bem-estar animal é uma ciéncia objetiva e mensuravel que promove
uma melhor compreensdo sobre os animais e suas necessidades
(fisicas, ambientais, comportamentais e mentais), além de contribuir
com dados cientificos sobre a importancia de melhores praticas nos
sistemas de criagdo industrial que impactam a vida de milhares de
animais.
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POR QUE PRECISAMOS GARANTIR O BEM-ESTAR ANIMAL?

O bem-estar é uma caracteristica que pode ser analisada
objetivamente através
Juntos, podemos criar uma vida mais justa para os milhdes de animais

nascidos, criados e mortos todos os dias para a nossa alimentagdo.

Além disso, a redugdo do consumo de produtos de origem animal
ajuda a reduzir o risco de zoonoses® (doengas que circulam entre
humanos e animais) e pandemias (como a do COVID-19). Para saber
mais sobre essa relagdo, vocé pode acessar:

www.autodestruicao.com.br

Se vocé realizar alguma das agdes mencionadas, ou tiver ideias de
outras, nos conte nas redes sociais! Basta publicar uma foto com a

hashtag: #ConsumidorConsciente e nos marcar: eForumAnimal!

Te convidamos a conhecer nosso trabalho e acompanhar mais de

perto as agdes que realizamos pelos animais todos os dias:

www.forumanimal.org/brasilsemgaiolas
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http://autodestruicao.com.br/

Os animais agradecem o seu compromisso em contribuir para que eles

tenham uma vida com menos dor e sofrimento.

Contamos com vocé para mudar a realidade de milhares de animais.

Junte-se a nés nesta iniciativa por um mundo melhor!

! Nutrition ecology: the contribution of vegetarian diets, 2003.]
Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov /12936962 />.

> Doengas Zoondticas E Como Quebrar a Cadeia de Transmissdo Uma Avaliagéio Cientifica Com
Mensagens Chave Para Os Formuladores de Politicas Um Volume Especial Da Série de Relatérios de
Fronteiras Do UNEP's PREVENINDO a PROXIMA  PANDEMIA, 2020. Disponivel  em:
<https://autodestruicao.com.br/previnindo-a-proxima-pandemia.pdf>.

3 BEM-ESTAR ANIMAL: CONCEITO E QUESTOES RELACIONADAS, 2004.
Disponivel em: <https:/ /revistas.ufpr.br/veterinary/article /viewFile /4057 /3287>.
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