
MANUAL 
DO PROGRAMA 
DE VOLUNTARIADO 
do Fórum Animal



Querido voluntário(a), sejam bem-vindo(a)!

O Programa de Voluntariado (PV) do Fórum Nacional de
Proteção e Defesa Animal (Fórum Animal) te dá as boas-
vindas, enfatizando a importância do seu compromisso com
a criação de um mundo mais justo para os animais.

Desejamos que você possa ser muito feliz em nosso PV,
sabendo que as suas ações impactam positivamente a vida
dos animais e tornam o mundo um lugar melhor para
todos.
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A UNIÃO FORTALECE A MUDANÇA

Um país onde os animais são respeitados.
Um país onde os animais têm direito a uma vida feliz e digna.

Um país onde cada animal importa, onde cada vida conta.
Um país onde os animais são livres para ser quem são.

Livres de dor, da exploração e do sofrimento.
Esse é nosso sonho, essa é nossa meta!

HISTÓRIA
O Fórum Animal nasceu da empatia e compaixão de Sônia Peralli
Fonseca pelos animais. Ícone na história da proteção animal
brasileira, a bióloga começou a estruturar a entidade em 1998,
registrada dois anos depois, com um grupo de parceiros da causa em
São Paulo. São mais de 20 anos trabalhando para proteger e garantir
avanços importantes para os animais em todo o território nacional,
sem distinção de espécies. 

Alguns exemplos são:

A legislação nacional que estabelece padrões para abate humanitário; 
A proibição em todo o país da prática de manter mamíferos marinhos
em cativeiro para entretenimento; 
A inclusão de crueldade ou abuso de animais como crime ambiental na
Lei 9.605/98 e na própria Constituição Federal.

NOSSA ESSÊNCIA
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Acreditamos que podemos mudar a realidade de milhares de
animais que são explorados todos os dias e contamos com o
esforço coletivo para que possamos atingir esse objetivo. Atuamos
junto a outras entidades de proteção animal que compõem nossa
rede de afiliadas distribuídas pelo país, que promovem o cuidado
direto aos animais.

Mantemos uma presença forte no Congresso Nacional e
Assembleias Legislativas para influenciar o desenvolvimento de
políticas públicas brasileiras em favor dos animais.
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MISSÃO
Sensibilizar e
transformar a
sociedade, buscando
erradicar o
sofrimento, a
crueldade e as piores
práticas contra os
animais. Com foco no
respeito pelos direitos
dos animais e na
promoção de políticas
públicas.

VISÃO
Construir uma
sociedade global que
valorize os direitos
animais e promova
uma coexistência
harmoniosa entre seres
humanos, animais e
meio ambiente.

VALORES
Somos movidos pela
ética, compaixão,
respeito, paz,
dignidade,
solidariedade,
conhecimento,
transformação e
promoção da reflexão.



O Fórum Animal apoia a diversidade, a inclusão e o
respeito às pessoas, sejam elas de qual raça, religião ou
gênero ao qual se identificam.
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EDUCAÇÃO E CONSCIENTIZAÇÃO
Investimos em iniciativas educacionais para aumentar a
conscientização sobre a senciência, necessidades e direitos dos
animais e a preservação ambiental, visando transformar
mentalidades e promover uma coexistência mais empática. 

ADVOCACIA E ATIVISMO
Atuamos como uma voz poderosa, defendendo
políticas públicas e lutando contra práticas
prejudiciais, exercendo o ativismo como ferramenta
fundamental para efetuar mudanças significativas. 

COLABORAÇÃO GLOBAL
Acreditamos na força da colaboração internacional e
estabelecemos parcerias estratégicas para abordar questões
globais relacionadas à proteção animal, fortalecendo a causa em
escala global.

ATUAÇÃO
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PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO

Ser voluntário é dedicar tempo e conhecimento em benefício da
comunidade, movido pelo impulso solidário e motivado por causas
pessoais. É um agente de transformação que contribui para uma
sociedade mais justa e igualitária. O serviço voluntário proporciona
gratidão, mudanças positivas e oportunidades de crescimento pessoal
e profissional. É generosidade, amor e doação, mas também abre
portas para novas experiências, aprendizado e conexões. 

O voluntariado é essencial para gerar importantes transformações e
construir um mundo melhor. As definições estabelecidas por
organizações ressaltam o papel do voluntário como um ator social
comprometido com o bem-estar da comunidade. 

O Programa de Voluntariado conta com ações comprometidas, éticas e
responsáveis, e cada voluntário é fundamental para promover o
cuidado com os animais e alcançar objetivos significativos.

O QUE É SER VOLUNTÁRIO?



O programa de voluntariado tem como objetivo oferecer
oportunidades para os voluntários se envolverem diretamente em
campanhas, ações e projetos em prol do bem-estar animal em todo o
país, visando replicar localmente as iniciativas da organização.
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Ser voluntário é uma forma transformadora de participação
cidadã, onde indivíduos contribuem com seu tempo e talento para
causas que lhes são importantes. O serviço voluntário proporciona a
oportunidade de fazer a diferença, de aprender, de crescer
pessoalmente e se conectar com outras pessoas.

Valorizamos muito a participação dos voluntários em eventos e o apoio
externo que recebemos para ajudar os animais. 

No entanto, só podem representar a organização em eventos com
autorização prévia da coordenação e diretoria. 

A participação deve estar alinhada com a missão da organização. Se
está interessado em participar de eventos levando o nome do Fórum
Animal, informe para decidirmos juntos. 

Voluntários que se candidatarem a um cargo político deve nos informar
e solicitar uma licença temporária das atividades voluntárias durante a
campanha. Isso garante que as ações do Fórum Animal permaneçam
isentas de interesses políticos e focadas em nossa missão de proteção
animal. Agradecemos a compreensão.

O descumprimento das regras pode levar à exclusão do Programa de
Voluntariado.

Junte-se a nós agora
mesmo, porque quem sofre

tem pressa!



ADESÃO AO VOLUNTARIADO
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Assinar o Termo de Voluntariado e receber
o Manual do Programa Voluntariado (PV).
A leitura dos documentos é importante. 

Participar da Reunião de Boas Vindas!

Entrar no grupo de WhatsApp

Atenção às nossas Redes Sociais, o
voluntariado já começou!

Parabéns você faz parte do Programa de
Voluntariado do Fórum Animal!
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A Coordenação Nacional de Voluntariado (CNV) do Fórum Animal é
realizada por membros do Fórum Animal.

COORDENAÇÃO NACIONAL

NÚCLEOS SETORIAIS
Os núcleos setoriais têm como atribuição básica ampliar a
capilaridade da rede do Fórum Animal, estruturando a rede de
voluntários a partir de sua atuação local, dentro dos objetivos,
diretrizes e propostas do Fórum Animal. 

A composição mínima para a formação de um núcleo setorial é de 3
voluntários, residentes dentro da região de abrangência do núcleo.

Os integrantes devem agir conforme o estatuto e valores do
Fórum, seguindo orientações da coordenação nacional.

Devem apresentar relatórios semestrais detalhando suas
atividades e impactos. 

Os núcleos não podem criar páginas em redes sociais sem usar
os endereços do Fórum Animal.

Todo material dos núcleos precisa ser aprovado pela
coordenação nacional previamente. Mínimo de 30 dias para
aprovação, exceto em casos urgentes.

Os núcleos são responsáveis por capacitar voluntários e podem
ter uma estrutura com secretário, tesoureiro e coordenador
geral.



A participação de parceiros, seja financeira ou de produtos,
precisa ser previamente analisada pela coordenação nacional e
diretoria. 

Qualquer contato da imprensa com núcleos regionais ou
voluntários deve ser comunicado à coordenação nacional para
orientação. 

Representantes dos Núcleos Setoriais (RNS). Cada Núcleo terá
um representante para liderar as ações e o grupo da região.

Os Núcleos Setoriais responsáveis por ações locais e replicação
de programas nacionais, sujeitas à aprovação da coordenação.

Cada núcleo setorial terá um e-mail próprio e toda comunicação
será via E-mail ou WhatsApp. 
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DISTRIBUIÇÃO DOS NÚCLEOS SETORIAIS

Núcleo Setorial Norte
Amazonas, Pará, Acre, Roraima,
Rondônia, Amapá e Tocantins.
voluntnorte_forumanimal@gmail.com Núcleo Setorial Nordeste

Maranhão, Piauí, Ceará, Rio Grande do Norte, Paraíba,
Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Bahia.

voluntnordeste_forumanimal@gmail.com

Núcleo Setorial Centro-Oeste
Goiás, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul 
e o Distrito Federal.
voluntcentrooeste_forumanimal@gmail.com

Núcleo Setorial Sudeste
Formado pelos estados de Espírito
Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e São
Paulo.
voluntsudeste_forumanimal@gmail.com

Núcleo Setorial Sul
Formado pelos estados de Paraná, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul.
voluntsul_forumanimal@gmail.com



Grupos de
 WhatsApp

E-mail

voluntariado@forumanimal.org 
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EVENTOS E CAMPANHAS

Ações e eventos locais seguem um calendário anual
que será atualizado e divulgado pela Coordenação
Nacional do Voluntariado.

Usaremos camisetas e materiais
padronizados definidos pela coordenação
nacional.

MODO DE COMUNICAÇÃO

A comunicação será realizada pelo e-
mail e mensagens no grupo de
WhatsApp.

mailto:voluntariado@forumanimal.org
mailto:voluntariado@forumanimal.org
mailto:voluntariado@forumanimal.org
mailto:voluntariado@forumanimal.org


Apoio de curto prazo em que o voluntariado
atua nas redes sociais pressionando
empresas e tomadores de decisão para que
assumam práticas benéficas aos animais.
Contamos também com a divulgação online
de ações do Fórum Animal.

DEMANDAS E APOIOS
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Ativismo Digital

Ativismo Presencial

Apoio em Projetos

Apoio de curto prazo em que o voluntariado
atua presencialmente em ações de pressão
e/ou eventos específicos organizados pelo
Fórum Animal. Essa participação será
organizada pela Coorndenação Nacional do
Voluntariado.

Apoio de médio e longo prazo em que o
voluntariado atua em projetos do Fórum
Animal em que haja demanda por habilidades
específicas. Nesse apoio o voluntariado estará
em contato direto com a equipe responsável
pelo projeto no Fórum Animal.
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DEMANDAS DO VOLUNTARIADO

As chamadas de apoio serão comunicadas ao voluntariado pelo
Grupo de WhatsApp/E-mail pela Coordenação Nacional e
Representantes dos Núcleos Setoriais. Quem tiver intersse em apoiar
a demanda divulgada poderá se inscrever para o apoio em um link
disponibilizado na página exclusiva do voluntariado, disponibilizado
na chamada de apoio.

É importante ressaltar que a particiapção em qualquer tipo de apoio
não é obrogatória, mas sim um convite de colaboração para quem
tiver disponibilidade.

As demandas externas podem surgir através dos núcleos setoriais e
serão repassadas para a Coordenação Nacional. Os núcleos setoriais
lidam inicialmente com essas demandas, sendo grupos focados em
áreas específicas dentro da organização. Posteriormente, as
demandas são encaminhadas para a Coordenação Nacional,
responsável por decisões estratégicas em nível nacional.

Além disso, os voluntários podem apresentar suas próprias
demandas para análise da Coordenação Nacional, que decidirá se irá
apoiá-las ou não. Essas demandas podem estar relacionadas a
projetos específicos, iniciativas de voluntariado ou questões
pertinentes à missão da organização. 

São oferecidos certificados semestrais de participação ou no final da
estadia do voluntário no PV do Fórum Animal, caso requeridos.

CERTIFICADOS



EXEMPLOS DE ATUAÇÃO

AÇÕES PRESENCIAIS

Eventos de ativismo à proteção animal nas ruas;
Cursos de formação e conscientização;
Realização ou participação em feiras que promovam a alimentação
vegana;
Palestras e seminários que tratem de temas diversos da proteção
animal;
Apoio a ações de afiliadas do Fórum Animal.

AÇÕES ONLINE

Participação das demandas em Apoio em Projetos ou Ativismo
Digital do Fórum Animal;
Cursos de capacitação para educação em ações de proteção e
defesa animal;
Divulgação de eventos locais ou nacionais.

MOBILIZAÇÃO DE GRUPOS REGIONAIS

Pesquisa e incentivo à formação de núcleos de coordenação de
proteção animal ou conselhos municipais ou estaduais de proteção
dos animais;
Criação ou incentivo a núcleos de debates sobre proteção animal;
Incentivo à produção artística/cultural que retratam/reflitam as
realidades da proteção animal.

16



O Fórum Animal Brasil atua em diversas frentes e áreas de interesse
para promover o bem-estar animal e conscientizar a sociedade sobre
questões relacionadas aos direitos dos animais. Suas principais áreas
de atuação incluem:

ÁREAS DE ATUAÇÃO

Prioridade no bem-estar animal: Rodeios e vaquejadas são cruéis,
dessensibilizam e normalizam o sofrimento. Queremos desencorajar
seu financiamento e mudar a visão dos animais como entretenimento 

BRASIL SEM RODEIOS E VAQUEJADAS!

CHEGA DE GAIOLAS!
Animais de produção em condições de confinamento extremo:
Galinhas e suínos frequentemente vivem em espaços minúsculos,
como gaiolas do tamanho de uma folha A4. Estamos em diálogo com
empresas para eliminar gradualmente o uso de gaiolas e reduzir o
sofrimento animal.  
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Promovemos educação para cultivar respeito pela vida animal e pelo
meio ambiente, conscientizando sobre o impacto de nossas ações no
presente e futuro. Nosso projeto leva conhecimento sobre senciência,
defesa animal e ambiental a diversos municípios brasileiros, buscando
promover empatia nas gerações presentes e futuras.

EDUCAÇÃO AMBIENTAL HUMANITÁRIA
EM BEM-ESTAR ANIMAL
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ANIMAL NÃO É CARGA

O Brasil exporta bovinos vivos, criticado pela crueldade dos abates. O
Fórum Animal iniciou uma Ação Civil Pública em 2017 para proibir
essa prática. Em abril de 2023, uma sentença histórica reconheceu o
sofrimento dos animais, comparando a atividade ao tráfico humano na
época da escravidão.

FIM DO ABATE DE JUMENTOS
Além da exploração na tração, milhares de jumentos estão sendo
abatidos e exportados por sua pele e couro. Estamos lutando para
acabar com esse abandono e maus-tratos, visando garantir o futuro da
espécie, que corre o risco de extinção devido a práticas como essa. 

O Grupo de Resgate de Animais em Desastre (G.R.A.D), com 60
voluntários de diversas áreas, fornece ajuda humanitária a animais em
situações de desastre. O Fórum Nacional de Proteção e Defesa Animal
capta recursos para apoiar suas atividades, solicitando doações para
garantir o resgate e assistência a animais vulneráveis nessas
circunstâncias. 

G.R.A.D - GRUPO DE RESGATE DE
ANIMAIS EM DESASTRE
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MEDICINA VETERINÁRIA 
DO COLETIVO (MVC)

A Medicina Veterinária do Coletivo (MVC) promove saúde e bem-estar,
abordando manejo ético de cães e gatos, apoiando iniciativas para
harmonia entre humanos e animais, e apoiando políticas como
castração, registro e combate ao abandono e maus-tratos.

SEMINÁRIOS
O Fórum Nacional de Proteção e Defesa Animal organiza eventos
bienais abertos à sociedade civil e protetores independentes,
discutindo temas relevantes para a proteção animal no país. Com
respaldo científico, abordam educação, direito animal e mobilização
social, promovendo a discussão de políticas públicas e apresentando
avanços nacionais e internacionais.

MONITORAMENTO DE EVENTOS
COM ANIMAIS (MECA)

O MECA é um programa que monitora o entretenimento com animais,
usando dados para criar estratégias que evitem abusos e sofrimento.
A conscientização pública é fundamental para combater esse tipo de
exploração, que inclui rodeios, vaquejadas, turismo, aquários e
zoológicos.

PROTEÇÃO DE PATOS E GANSOS
A frente de proteção de patos e gansos luta contra a exploração dessas
aves no foie gras, promovendo conscientização e mudanças legislativas
para protegê-las. 



TRAÇÃO ANIMAL NÃO!
Muitos cavalos sofrem exploração em transporte de cargas e passeios
turísticos no Brasil, enfrentando condições prejudiciais à saúde. 
Trabalhamos para proibir passeios em certas áreas e acabar com a
exploração desses animais no transporte de materiais. 
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SEGUNDA SEM CARNE
Segunda sem Carne: Remover produtos de origem animal das
refeições às segundas, promovendo novos sabores e conscientização
sobre bem-estar animal e impacto ambiental, incentivando dietas mais
saudáveis.

BIOÉTICA
Frente Bioética na proteção animal promove melhores práticas em
ensino e pesquisa. Projetos "Ciência sem Jaulas" e "Universidades
Livres de Gaiolas" visam abolir gaiolas e celas de gestação,
promovendo bem-estar animal. O objetivo é que instituições de ensino
assumam compromisso público com ética animal. 

BRASIL SEM GAIOLAS -
CONSCIÊNCIA CAGE-FREE

Plataforma conscientiza sobre o impacto negativo das gaiolas no bem-
estar animal e defende sua eliminação na indústria. Busca
compromissos públicos de empresas para não usar gaiolas na criação
animal e sensibilizar consumidores. Empresas no Brasil, de hotéis a
supermercados, já aderiram. Mais empresas prometem abandonar
gaiolas na criação de galinhas e porcas, mostrando que a mudança é
possível.
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EGGLAB - AUDITORIA
Promovemos a venda de ovos de aves livres de gaiolas no Brasil,
monitorando empresas comprometidas desde 2019. Acompanhamos
sua transição e oferecemos assistência. Acreditamos na importância
do compromisso público das empresas em não usar ovos de galinhas
criadas em gaiolas. 

FRENTE LEGAL ANIMALISTA
A Frente Legal Animalista (FLA) busca políticas públicas para animais
através do diálogo com atores políticos, promovendo a consideração
moral de todas as espécies. Ela elabora conteúdos de conscientização,
contata parlamentares e monitora candidatos comprometidos com a
causa animal. 

INICIATIVA MIRA
A iniciativa MIRA engaja produtores rurais no Brasil no bem-estar
animal na produção de ovos e carne de frango. Fornecemos
informações técnicas e treinamentos para adotar sistemas de criação
sem gaiolas. 



PROJETO VEGMONITOR
O Projeto VegMonitor, parte do Fórum Animal, promove o veganismo
para uma nova perspectiva de sobrevivência das espécies. Atua em
quatro frentes: eventos presenciais, identificação de universidades
para implementar alimentação vegana, curso online gratuito sobre
veganismo e implantação do Dia da Consciência Animal como data
comemorativa anual. 
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VIDA SILVESTRE, VIDA LIVRE
Lutamos incansavelmente pela liberdade e bem-estar da fauna
silvestre, conscientizando sobre suas ameaças e propondo soluções
para maximizar sua qualidade de vida.  Estamos revisando
criticamente o papel dos zoológicos, considerando os desafios
enfrentados pela vida selvagem em cativeiro. Combatemos o tráfico
e a caça, destacando sua crueldade e os riscos ambientais e de
saúde pública associados.

PRODAA - PROTEÇÃO DE 
DEFESA DOS ANIMAIS AQUÁTICOS

A ProDAA busca promover o bem-estar e proteção dos animais
aquáticos, visando abolir práticas de exploração. Propõe o uso da
ciência do Bem-Estar Animal na indústria alimentícia, mobilizando
empresas para assumir compromissos públicos. Também sensibiliza o
público sobre a senciência dos animais aquáticos e elabora
documentos científicos para promover seu bem-estar. 
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